
BORIS 
LAMFROY-CAVRET
—

DESIGNER 
GRAPHIQUE & VISUEL

—

/ 2013 — Lycée Gabriel Fauré, Annecy
Baccalauréat
Scientifique

/ 2013-16 — Univ. Savoie Mont-Blanc, Annecy
Licence
Information-Communication
Hypermédia & Culture de l’Image

Histoire des Arts - Culture Visuelle
Sémiotique - Statut de l’Image
Print - Audio - Vidéo - Multimédia
Design Graphique - Webdesign - 3D

/ 2015 • ISPEM French & Business School, Paris
STAGE 4 MOIS
Graphiste Print & Monteur Vidéo
Mise à jour et modernisation de mise en page 
pour différents supports de communication 
imprimés (livrets, brochures, etc).
— 
Dérushage et montage de récapitulatifs vidéos 
concernant des évènements du groupe ISPEM 
pour promouvoir ses différentes filières.  

/ 2016 • Rockstart, Amsterdam
STAGE 4 MOIS
Designer Graphique
Création de supports imprimés, de templates 
et mise à jour des lignes directrices visuelles 
des différents formats d’un accélérateur de 
startups dans le cadre de ses évènements.

/ 2017 — 2019
Refonte professionnelle
Exercices de création, dévellopement de  
nouvelles compétences et mise à jour de mon 
identité visuelle et de mon portfolio en ligne.

/ 2023 - 2024 • 4colors, Lyon
CDI 9 MOIS  + CDD 7 MOIS
Infographiste Prépresse
Création de visuels pour de la signalétique 
adhésive grand format, édition de bon à tirer 
et préparation de fichiers avant impression.
— 
Opérateur machine sur une imprimante Canon 
Colorado 1650 et un traceur de découpe 
Graphtec FC9000.

/ 2019 — à ce jour
FREELANCE
Designer Graphique & Visuel
Création de supports de communication et 
d’identités visuelles fortes et efficaces.

/ 2019 — à ce jour
PROJET PERSONNEL
Podcast Cinéma “Hôtel ADRIANO”
Création, direction artistique, recherche, co-
animation, montage audio et réseaux sociaux.

29 ans

Lyon

06.37.23.24.48

boris.lamfroycavret@gmail.com

boris-lamfroycavret.com

“The great thing about graphic 
design is that it is almost always 
about something else.”
— Michael Bierut

Français (natif)

Anglais (lu, écrit, parlé)

COMPÉTENCES TECHNIQUES	
• DESIGN GRAPHIQUE & ÉDITORIAL
ILLUSTRATOR  -  INDESIGN  -  PHOTOSHOP

• MOTION DESIGN & MONTAGE AUDIO/VIDÉO
AFTER EFFECTS  -  AUDITION  -  PREMIERE PRO

• DESIGN WEB
WORDPRESS

COMPÉTENCES INTERPERSONNELLES
• AUTONOMIE
• SENS DE L’ÉCOUTE
• FORCE DE PROPOSITION

• ADAPTABILITÉ
• ORGANISATION
• ESPRIT D’ÉQUIPE

mailto:boris.lamfroycavret%40gmail.com?subject=
https://boris-lamfroycavret.com/

